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ログイン方法

1.「ID・パスワードの取得」をクリックします。

4.指定したアドレス宛に「お問い合わせ結果の
ご連絡」という件名のメールが届きますので、
メール内のURLをクリックしID・パスワードを
確認してください。

2. 保険証記号番号・氏名等の必要事項を
入力し、「次へ」をクリックします。

5. 2で入力した個人情報が正しく照合できていれば、
ID・パスワードが画面表示されます。

※正しく照合できなかった場合は、ID・パスワードをお知らせする
ことができません。お手数ですが、再度正しい情報でお手続き
をやり直してください。

【健診予約システム サイトURL】
https://secure.apap.jp/sso/servlet/SSOLoginServ?gid=G615&mode=pers

3. 受信可能なメールアドレスを入力し、「送信」
ボタンをクリックします。

6. ログイン画面に戻り、 5で取得したID・パスワードで
ログインしてください。

◀二次元コード

スマホからも
アクセス可能です

https://secure.apap.jp/sso/servlet/SSOLoginServ?gid=G615&mode=pers
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健康診断予約手続きの流れ＜機能説明＞

① 予約・申請する

インターネットまたは電話予約をする方はこちらからお手続きください。
※ネット予約非対応（ アイコンがない）のコースが一つでも含まれ
る場合は、インターネット予約はご利用できません。

④ 巡回レディース健診

家族（被扶養者）向けの巡回健診を予約する方はこちらからお手続きくださ
い。全国の公共施設・ショッピングセンター・ホテル等を会場とした、身近な施設
で手軽にご受診いただけます。
※婦人科検査のみの単独受診はご受診いただけません。

③ 婦人科単科健診

婦人科単独を予約する方はこちらからお手続きください。お手続き方法は「②
依頼する」と同様です。（代行予約）

② 依頼する

当社カスタマーサービスによる代行予約を希望する方はこちらからお手続きくださ
い。※予約確定までに3営業日～1週間程度お時間を要します。

人間ドック／特定健診

人間ドック／特定健診

乳がん・子宮がん単独

全国集合巡回健診

① ②

③

④

⑥ ⑦ ⑧

⑤

⑨

⑤健診機関情報・・・契約健診機関の一覧情報をご確認いただけます。

⑥当サイトについて・・・当サイトのご利用案内をご確認いただけます。

⑦アカウントサービス・・・申込履歴のご確認やパスワード変更をいただけます。

⑧よくある質問・・・よくある質問事項をまとめて掲載しております。

⑨お問い合わせ・・・カスタマーサービスへの問い合わせ先をご確認いただけます。
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ご利用案内
当サイト上に掲載しております各健診機関の詳細情報をご覧の上、ご自身に合った健診機関を選択し、受診してください。
なお、予約・申請方法は下記2通りの方法をご用意しておりますので、ご都合に合わせてご活用ください。

1. 希望する健診機関を検索し、希望コースを選択します。

【ネット予約可】のコースであれば健診予約システム上で予約が完結します。【ネット予約可】以外のコースを

ご希望の場合は健診機関へ電話予約の上、予約内容を登録申請してください。

2. 申込完了後、メールまたはFAXにて健康診断受診承認書が送付されます。

3. 後日、健診機関より検査キット (健診コースにより送付物がない場合もございます)が郵送されます。

4. ご指定の日時にご指定の健診機関で健診を受けます。当日はマイナ保険証（お持ちでない場合は
従来の健康保険証または資格確認書）と検査キット（事前送付物）を持参してください。
※空きのある予約枠には限りがあります。インターネット予約の空きが無くても、電話予約では受診可能な
場合があります。

1. 健診機関を検索し、受診するコースを決定します。

2. 希望の受診日を第3～5希望まで入力し予約依頼が完了します。
※希望日で予約が取れない場合は、予約状況に応じて健診機関が指定する日程で確定をいたします。
ご都合が合わない場合は、健診機関へ日程変更、又は予約キャンセルを行っていただいた上で、
バリューHRカスタマーサービスへ受診日の変更内容、又は予約をキャンセルした旨をメールまたは電話にて
ご連絡ください。

3. 予約確定後、メールまたはFAXにて健康診断受診承認書が送付されます。

4. 後日、健診機関より検査キット (健診コースにより送付物がない場合もございます)が郵送されます。

5. ご指定の日時にご指定の健診機関で健診を受けます。当日はマイナ保険証（お持ちでない場合は
従来の健康保険証または資格確認書）と検査キット（事前送付物）を持参してください。

乳がん・子宮がん検査

婦人科単科健診

巡回レディース健診

巡回レディース

上記とは申込方法が異なります。リンク先の専用サイトよりご確認ください。

インターネット予約と電話予約の2パターン予約方法がございます。

①インターネット予約

当サイトからの手続きだけで、予約申込と費用助成申請が完了するので、
健診機関に電話するなどの手間もかかりません。24時間手続きが可能です。
ただし、すべての健診機関がインターネット予約に対応しているわけではありま
せんのでご注意ください。
またインターネット予約に対応している健診機関あっても希望するコースによっ
ては電話予約が必要な場合がございます。既に直接電話で健診予約済の
方については、「電話予約」の案内をご覧ください。

②電話予約

サイト内で健診機関を検索し、健診機関に直接電話をかけて健診の予約
をし、予約内容を当サイトより登録申請します。既に直接電話で健診予約
済の方については、改めて電話いただく必要はありません。

③予約代行（リクエスト予約）

受診する健診機関と健診コースを決定していただいた上で、
ご希望の受診日候補の中からオペレーターが代行して健診機関へ予約を行
います。
ご予約の確定までに3営業日～1週間程度お時間をいただきます。
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予約する・申請する（インターネット予約・電話予約）のご利用手順

受診者選択
健診内容
選択

連絡先・
支払方法

申込内容
確認

質問票 完了

※画像イメージが若干異なる場合があります。

【1】[予約・申請する]ボタンをクリックします。 【2】受診者情報を確認し、[次へ]をクリックしてください。

乳がん・子宮がん検査

婦人科単科健診
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予約する・申請する（インターネット予約・電話予約）のご利用手順

受診者選択
健診内容
選択

連絡先・
支払方法

申込内容
確認

質問票 完了

※画像イメージが若干異なる場合があります。

【3】予約したい健診機関を検索します。条件を入力し、
[検索]ボタンをクリックしてください。

【4】当サイトから直接予約が可能な健診機関が
リスト（郵便番号順）になって表示されます。
受診を希望する健診機関の[予約する]ボタン
をクリックしてください。1. エリア検索希望する都

道府県、または地方に
チェックをいれ、該当する
健診機関を検索します。

2. 健診機関名検索希望
健診機関の名称を直接
入力し、検索します。

3. 複数条件で検索エリアと
健診機関名の複数条
件で、詳細検索すること
もできます。
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予約する・申請する（インターネット予約・電話予約）のご利用手順

受診者選択
健診内容
選択

連絡先・
支払方法

申込内容
確認

質問票 完了

※画像イメージが若干異なる場合があります。

【5】受診したい健診コースにチェックをし、[次へ]をクリックしてください。【ネット予約可】の表示があるコースは本サイト上で予約が完結します。
受診したいコースの中で【ネット予約可】の表示がないコースが1つでもある場合は健診機関へ直接電話にて予約後、予約内容の登録が必要です。
（例えば、基本健診は【ネット予約可】の表示があったとしても、オプション検査「胃部X線から内視鏡へ（経口）の変更」に【ネット予約可】の表示がない場合は、
健診機関へ直接電話にて予約の方法となります）

【6】健診機関の電話番号と【5】で選択
した健診コースがポップアップに表示され
ます。健診機関へ直接電話予約を
お取りのうえ、[申請する]をクリックして
ください。

【6】選択した健診コース・オプションに適応
する予約カレンダーが表示されます。
希望日の をクリックしてください。

[ ○ ]・・・予約ができる日
[ ✕ ]・・・予約ができない日（ネット予約枠なし）
[ － ]・・・予約ができない日（ネット予約可能期間を超過）

【ネット予約可】
表示あり

【ネット予約可】
表示なし

インターネット予約

電話予約
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予約する・申請する（インターネット予約・電話予約）のご利用手順

受診者選択
健診内容
選択

連絡先・
支払方法

申込内容
確認

質問票 完了

※画像イメージが若干異なる場合があります。

【ネット予可】
表示あり

インターネット予約

電話予約

【7】予約可能な時間が表示されますので、希望時刻を
選択し、[次へ]をクリックしてください。

【7】電話で予約が完了していることへの確認が求められます。
電話予約が完了していれば[ＯＫ]をクリックしてください。
あらためて、電話予約した健診コース・受診日を入力して
[次へ]をクリックしてください。



10

【CONFIDENTIAL】

予約する・申請する（インターネット予約・電話予約）のご利用手順

受診者選択
健診内容
選択

連絡先・
支払方法

申込内容
確認

質問票 完了

※画像イメージが若干異なる場合があります。

【8】連絡先方法の入力、健診費用（本人負担額）の確認、健診結果及び受診者情報の取り扱いについて確認のうえ、
同意に☑チェックし、[次へ]をクリックしてください。
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予約する・申請する（インターネット予約・電話予約）のご利用手順

受診者選択
健診内容
選択

連絡先・
支払方法

申込内容
確認

質問票 完了

※画像イメージが若干異なる場合があります。

【9】申込内容の最終確認画面が表示されます。内容に問題がなければ[次へ]をクリックします。
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予約する・申請する（インターネット予約・電話予約）のご利用手順

受診者選択
健診内容
選択

連絡先・
支払方法

申込内容
確認

質問票 完了

※画像イメージが若干異なる場合があります。

【10】生活習慣についての各質問内容に回答し[次へ]をクリックします。（※年齢基準日時点で40歳以上の方にのみ表示されます。）
確認画面が表示されますので、回答内容に間違いがなければ[申込]をクリックしてください。
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予約する・申請する（インターネット予約・電話予約）のご利用手順

受診者選択
健診内容
選択

連絡先・
支払方法

申込内容
確認

質問票 完了

※画像イメージが若干異なる場合があります。

【11】お疲れ様でした。これで予約申込手続きは終了です。
「健康診断受診承認書」は、連絡先・支払方法入力ページで指定した方法にて送付されます。
届きましたら、再度内容をご確認ください。
当日ご受診の際は、マイナ保険証（お持ちでない場合は従来の健康保険証または資格確認書）と検査キット（事前送付物） を
忘れずにご持参ください。
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依頼する／婦人科単科健診（予約代行（リクエスト予約））のご利用手順

受診者選択
健診内容
選択

連絡先・
支払方法

申込内容
確認

質問票 完了

※画像イメージが若干異なる場合があります。

【1】[依頼する]／[婦人科単科健診]ボタンをクリックします。 【2】受診者情報を確認し、[次へ]をクリックしてください。
※手続きの都合上、最低でも受診日の3週間前
までにお申込を行うようお願いいたします。

乳がん・子宮がん検査

婦人科単科健診
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依頼する／婦人科単科健診（予約代行（リクエスト予約））のご利用手順

受診者選択
健診内容
選択

連絡先・
支払方法

申込内容
確認

質問票 完了

※画像イメージが若干異なる場合があります。

【3】予約したい健診機関を検索します。条件を入力し、
[検索]ボタンをクリックしてください。

【4】当サイトから直接予約が可能な健診機関が
リスト（郵便番号順）になって表示されます。
受診を希望する健診機関の[登録手続きへ]
ボタンをクリックしてください。1. エリア検索希望する都

道府県、または地方に
チェックをいれ、該当する
健診機関を検索します。

2. 健診機関名検索希望
健診機関の名称を直接
入力し、検索します。

3. 複数条件で検索エリアと
健診機関名の複数条
件で、詳細検索すること
もできます。
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依頼する／婦人科単科健診（予約代行（リクエスト予約））のご利用手順

受診者選択
健診内容
選択

連絡先・
支払方法

申込内容
確認

質問票 完了

※画像イメージが若干異なる場合があります。

【5】受診したい健診コースに☑チェックをいれます。希望日選択欄に第3～第5希望日まで入力ください。
各項目を入力したら、[次へ]をクリックしてください。
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依頼する／婦人科単科健診（予約代行（リクエスト予約））のご利用手順

受診者選択
健診内容
選択

連絡先・
支払方法

申込内容
確認

質問票 完了

※画像イメージが若干異なる場合があります。

【6】連絡先方法の入力、健診費用（本人負担額）の確認、健診結果及び受診者情報の取り扱いについて確認のうえ、
同意に☑チェックし、[次へ]をクリックしてください。
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依頼する／婦人科単科健診（予約代行（リクエスト予約））のご利用手順

受診者選択
健診内容
選択

連絡先・
支払方法

申込内容
確認

質問票 完了

※画像イメージが若干異なる場合があります。

【7】申込内容の最終確認画面が表示されます。内容に問題がなければ[次へ]をクリックします。
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依頼する／婦人科単科健診（予約代行（リクエスト予約））のご利用手順

受診者選択
健診内容
選択

連絡先・
支払方法

申込内容
確認

質問票 完了

※画像イメージが若干異なる場合があります。

【8】生活習慣についての各質問内容に回答し[次へ]をクリックします。
確認画面が表示されますので、回答内容に間違いがなければ[申込]をクリックしてください。

※人間ドック・特定健診（年齢基
準日時点で40歳以上の方）のみ
表示されます。39歳以下の方には
表示されません。

※婦人科単科健診を申込の場合
は表示されません。
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依頼する／婦人科単科健診（予約代行（リクエスト予約））のご利用手順

受診者選択
健診内容
選択

連絡先・
支払方法

申込内容
確認

質問票 完了

※画像イメージが若干異なる場合があります。

【9】お疲れ様でした。これで申込手続きは終了です。
連絡先・支払方法入力ページで指定したE-mailアドレス宛に申込受付完了メールが送付されます。
（FAXをご指定の場合は受付完了通知は送付されません。お申込み内容は当サイトの申込履歴よりご確認いただけます。）
健診機関側で受診日が確定すると「健康診断受診承認書」が自動発行され、メールまたはFAXで送付されます。
届きましたら、再度内容をご確認ください。
※申込受付から予約確定まで3営業日～1週間程度お時間を頂戴する場合がございます。

当日ご受診の際は、マイナ保険証（お持ちでない場合は従来の健康保険証または資格確認書）と検査キット（事前送付物）を
忘れずにご持参ください。

※希望日で予約が取れない場合は、予約状況に
応じて健診機関が指定する日程で確定をいたします。
ご都合が合わない場合は、健診機関へ日程変更、
又は予約キャンセルを行っていただいた上で、
バリューHRカスタマーサービスへ受診日の変更内容
又は予約をキャンセルした旨をメールまたは電話にて
ご連絡ください。
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予約変更・取り消し方法

健診予約システム上では、予約変更・取り消しはできません。お手数ですが、以下の方法でご連絡ください。

■受診日（日程）や予約内容を変更したい
1.健診機関に直接連絡して受診日・予約内容を変更してください。
2.「㈱バリューＨＲカスタマーサービス」へ変更した内容を、電話または健診予約システム内に設置のお問い合わせフォームより
連絡してください。オペレーターが登録内容を変更します。

■予約を取り消したい
1.健診機関に直接連絡して予約をキャンセルしてください。
2.「㈱バリューＨＲカスタマーサービス」へキャンセルの旨、電話または健診予約システム内に設置のお問い合わせフォームより
連絡してください。オペレーターが登録内容をキャンセルします。

■受診機関を変更したい
上記の予約取り消しの手続きを行ったうえで、改めて健診予約システムからお手続きを行ってください。

㈱バリューＨＲカスタマーサービス

お問い合わせフォーム

健診予約システム上段、緑のメニューバーより をクリック。

電話番号
0570-002-176
※ 平日9:30～17:00（土・日・祝休み）


